
گروه آزمایشی علوم تجربی ـ پایۀ دوازدهم
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز ـ مرحله 4

حق چاپ و تکثیر سؤالات به هر روش (الکترونیکی و...) پس از برگزاري آزمون براي تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی تنها با مجوز «گروه ماز» مجاز می باشد و با متخلفین برابر مقررات رفتار می شود.

به دلیل عدم رضایت تیم ماز، هرگونه استفادة غیرقانونی از دفترچه سؤالات و پاسخنامه ماز براي تمامی اشخاص، شرعاً حرام است.

تعداد صفحه: 12                     مدت پاسخگویی: 190 دقیقه

سال تحصیلی 1404-1403
جمعــه

1403/11/19

تسلط بـر نیم سال اول

دفترچه سؤال

تسلط بـر نیم سال دوم

براي شباهت حداکثري به امتحانات نهایی، صفحه آرایی، فونت و حتی اندازة متن در تمامی آزمون هاي تشریحی ماز، کاملاً یکسان با
 استاندارد امتحانات نهایی در نظر گرفته می شود.
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زمان پاسخگوییتعداد صفحهدرسردیف

4

40 دقیقه3 5

دین و زندگی

زبان انگلیسی

فیزیک
شیمی

سلامت و بهداشت
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استراتژی و هدف گذاری در آزمون های شبیه ساز نهایی ماز

 اهداف کوتاه مدت:
رسیدن به بودجه بندي آزمون بعد

یادگیري تشریحی خواندن و تشریحی نوشتن

 اهداف میان مدت:

 اهداف بلندمدت:

اي در امتحان تشریحی و 20 گرفتن تبدیل به یک دانش آموز حرفه 

ح آموزش و پرورش نوشتن در حد یک مصحِّ  تسلط بر نحوة تشریحی 

تمام اشتباهات احتمالی در امتحان نهایی رو قبل از امتحان نهایی تجربه کنید.

پیشروي و تسلط بر 50 درصد مباحث نیمسال اول تا آذرماه

پیشروي و تسلط کامل بر نیمسال اول تا بهمن ماه 

پیشروي و تسلط بر 50 درصد مباحث نیمسال دوم تا ایام نوروز

پیشروي و تسلط کامل بر نیمسال دوم در اردیبهشت ماه 

ساز کامل امتحان نهایی در روز قبل از هر امتحان خردادماه  تجربۀ شبیه 

biomazebiomazewww.biomaze.ir

شیمی ٣فیزیک ٣سلامت و بهداشت

درس 1 تا پایان درس 7
صفحۀ 3 تا 78

فصل 2 و فصل 3
(تا پایان موج عرضی و 

مشخصه هاي آن)
صفحۀ 27 تا 65

فصل 2 و فصل 3
(تا پایان هنرنمایی 

شاره(سیال)هاي مولکولی و 
یونی براي تولید برق)

صفحۀ 37 تا 79

دروس اختصاصی دروس عمومی

زبان انگلیسی ٣دین و زندگی٣

درس هاي4، 5  و 6
صفحۀ 40 تا 74

درس 1 و 2
صفحۀ 15 تا 59



 خدا به نام 

6 

 

 سلامت و بهداشت  : نهایی درس ساز شبیه آزمون 2  تعداد صفحه: هاکلیۀ رشته                         رشته:  ساعت شروع: 

 دهم ازدو  –دوره دوم متوسطه  19/11/1403         تاریخ آزمون:       نام و نام خانوادگی: دقیقه  30    مدت زمان:

 ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز

 ردیف دارد(  خبرگسؤالات )پاس  نمره

2 

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید. درستی یا نادرستی هر یک از عبارت

  .آیدمی  حساب  به   جسم  تکامل  برای  الهی  امانت  و  انسان در اسلام هدیه  بدن  الف(

 .اندشده  شناخته  جهان  در  مزمن   هایبیماری  ترینمهم  پوکی استخوان از قلبی و  سکتۀ  هایبیماری  ب(

 شود.  حبوبات نیز به وفور دیده می  در  که  است  هاکربوهیدرات  از  برخی  برای عمومی  نام  یک   فیبر  ج(

  .شودمی  دیابت  بروز  موجب کلیوی یک بیماری جسمی است کهغدد فوق  عملکرد  کوشینگ یا همان اختلال  د(

1 

2 

 در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

 شود.  قارچی موجب .............. غذایی می  سموم  و  شیمیایی   مواد  انواع  به   غذایی  مواد  آلودگی  الف(

 و مزمن شده است. ..............  های  زندگی و در نتیجه افزایش بیماری  شدن  ماشینی موجب  ارتباطات  گسترش  ب(

 یابند. می  انتشار..............  که از طریق  هستند    ویروسی  های بیماری  ترینکرونا مهم  و  سرماخوردگی، آنفلوانزا   ج(

 است.  ..............  هم بیانگر سلامت    با   هاآن  هماهنگی  و   بدن  مختلف هایبخش  درست  عملکرد  د(

2 

2 

 از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید. 

  .است  )پیشگیری/خودمراقبتی/سبک زندگی(  محصول  شودمی  منجر  ما  سلامت  به  که  رفتارهایی  از  درصد   85  تا   65  بین  الف(

   .شودمی تولید  کیلوکالری انرژی  9  )کربوهیدرات/چربی/ویتامین(، گرم هر مصرف ازای   در ب(

  آید. حساب می عوارض چاقی به   است که ازعروقی/گوارشی/تنفسی(    و  )قلبی   مشکلات  به  مربوط  بدنی  فعالیت   تحمل  عدم  ج(

  شود.باشد وضعیت این فرد )لاغر/معمولی/چاقی درجۀ یک( محسوب می  23/ 7فردی  BMIاگر  د(

3 

1 

  های زیر پاسخ دهید. به پرسش اندام  تناسب  و وزن  کنترلدر مورد 

 تواند موجب چاقی شود؟ مصرف کدام دارو می  الف(

 شوند را نام ببرید.استخوانی می -   عضلانی  مورد از عوارض چاقی که موجب بروز مشکلات  یک  ب(

4 

1 

 ای زیر، گزینۀ مناسب را انتخاب کنید. های چهارگزینه در پرسش

 کنند؟ یاد می»قاتل خاموش«  عنوان  های مزمن زیر را بهیک از بیماریکدام  الف(

 عروقیـ    قلبی   های( بیماری4  ( فشار خون بالا 3  2( دیابت نوع2 ( سرطان1

 زردی، علائم مربوط به کدام بیماری است؟   ب(

       ریوی  های ( عفونت4  وی   آی  ( اچ 3  ( هپاتیت 2  ایدز(  1

5 

2 

« دو B« در ارتباط است؟ )در ستون »B« با ستون »Aکدام مورد ستون » ،عوامل ایجاد فساد در مواد غذاییباتوجه به  

 مورد اضافی است( 

 Aستون   Bستون  

 )های خانگی )سوسریسوسک  الف( فیزیکی  .  1

 غیرمجاز از سموم دفع آفات نباتی   ۀب( استفاد .  ارگانیکی 2

 رطوبت، زمان ج( نور، حرارت،   ییک.  بیولوژ3

 د( ضربه دیدن در حین برداشت، انتقال و نگهداری .  شیمیایی 4

  .  مکانیکی5

  .  محیطی6
 

6 

12از   6صفحه   

آزمون وی آی پی

آزمون وی آی پی ه)



 خدا به نام 
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 سلامت و بهداشت  : نهایی درس ساز شبیه آزمون 2  تعداد صفحه: هاکلیۀ رشته                         رشته:  ساعت شروع: 

 دهم ازدو  –دوره دوم متوسطه  19/11/1403         تاریخ آزمون:       نام و نام خانوادگی: دقیقه  30    مدت زمان:

 ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز

 ردیف دارد(  خبرگسؤالات )پاس  نمره

2 

 های زیر پاسخ دهید. به پرسش

   سلامت توضیح دهید.  عنوان یکی از ابعاداجتماعی« را به  »سلامت  الف(

  خون را نام ببرید. دو مورد از علائم فشار    ب(

7 

2 

 به سوالات زیر پاسخ دهید.   مراقبتی خود برای ریزیبرنامه هایگام باتوجه به

 چیست؟   ریزی برای خودمراقبتی،های برنامهاز گام  یکی  عنوان  به  باشیم«   داشته  مدّنظر  را  هایمان»موفقیت  از  منظور  الف(

 .انواع خودمراقبتی را نام ببریدب(  

8 

2 

 جدول زیر را کامل کنید.   هاریزمغذی کمبود از ناشی تغذیه سوءدر ارتباط با عوارض 
 

 ریزمغذی  عارضه

 »الف« بلوغ  در  تأخیر   و  قد  رشد، کوتاهی  سرعت  کاهش

 کلسیم »ب« 

 »ج« گواتر   بیماری

 آهن »د« 
 

9 

2 

   به سوالات زیر پاسخ دهید. واگیردار هایتوجه به بیماری  با

 شوند را نام ببرید.می  منتقل گوارش دستگاه طریق  از  که هاییمورد از بیماری الف( دو 

  مبتلایان کدام نوع بیشتر است.  در   بیماری   شدن  مزمن  احتمال  نام ببرید و بگویید   را  انواع هپاتیت  ترین ب( دو مورد از شایع
10 

1 

 قلب هستند؟   ۀکنند تغذیه اصلی  یک از عروقکدام موارد »الف« و »ب« در شکل مقابل، مربوط به 
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1 

 است؟  سلامت  بر مؤثر عواملیک از هر یک از تصاویر زیر مربوط به کدام 

 

 

 

 

 

 

 »الف«                                                                                                    »ب«                                         

12 

  موفق باشید 20
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به نام خدا 
ساعت شروع:   سلامت و بهداشت : نهایی درس ساز شبیه  آزمون   2     تعداد صفحه: ها کلیۀ رشته                     رشته: 

دقیقه 30    مدت زمان: نام و نام خانوادگی: دوازدهم – دوره دوم متوسطه  19/11/1403   تاریخ آزمون: 

نمره پاسخبرگ  ردیف 

خط و مرتب وارد کنید. های تعیین شده به صورت دقیق، خوشهای خود را در محلپاسخ

5 

2  1 .  ..................................  د( ( ..................................   ج  ( ..................................  ب  الف( .................................

2  2 .... .  د(................................. . ................................. .  ب( ................................. .   ج( .............................الف( 

2 ... . ................................. .   ج( ................................. .          د(.............................. الف( ................................. .  ب(  3 

1 .  ...............................................................................................( ب  .  الف( ................................. 4 

1 الف( ................................. .  ب( ................................. .  5 

2  6 ................................. .  د(................................. . الف( ................................. .  ب( ................................. .   ج( 

2

........................................................................................................................................................................................................ الف( .....

.............................................................................................................. ...... .................................................................................................

................................  ............................................................................................................................... ( ................................................ب

.............................................................................................................................. .......................................................................................

7

2

.....................................................................................  الف( ........................................................................................................................

.............................................................................................................................. .......................................................................................

.......................................................................... . ..................................................................................................................................( ب

8

2  9 .... .  د(................................. . ................................. .  ب( ................................. .   ج( .............................الف( 

2
........... . ............................................................. .............................................................................................................................. الف(

.  ........................................................................................................................................................................................................ب( 
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 به نام خدا 
 سلامت و بهداشت : نهایی درس ساز شبیه  آزمون   2     تعداد صفحه: ها کلیۀ رشته                     رشته:  ساعت شروع: 

 نام و نام خانوادگی: دوازدهم – دوره دوم متوسطه   19/11/1403         تاریخ آزمون:       دقیقه 30    مدت زمان:

 ردیف  پاسخبرگ  نمره

 خط و مرتب وارد کنید. های تعیین شده به صورت دقیق، خوشهای خود را در محلپاسخ
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 11   الف( ................................. .                        ب( ................................. .                         1

 12   الف( ................................. .                        ب( ................................. .                         1

  موفق باشید.  20



گروه آزمایشی علوم تجربی ـ پایۀ دوازدهم 
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز ـ مرحله 4

حق چاپ و تکثیر سؤالات به هر روش (الکترونیکی و...) پس از برگزاري آزمون براي تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی تنها با مجوز «گروه ماز» مجاز می باشد و با متخلفین برابر مقررات رفتار می شود.

به دلیل عدم رضایت تیم ماز، هرگونه استفادة غیرقانونی از دفترچه سؤالات و پاسخنامه ماز براي تمامی اشخاص، شرعاً حرام است.

دین و زندگی

زبان انگلیسی

فیزیک

ویراستاريمسئول درسدرس

شیمی

فرشته کیانی ـ محمد آقاصالحمرتضی محسنی کبیر ـ حامد دورانی

احمد باقري
علیرضا مددي

بابائی سیاهکلرودي مظاهر 

زهره آقامحمدي
مروارید شاه حسینی ـ نرجس تیمناك 

احسان بهروزپور

سعید ستوده مهر ـ عرفان شهرآئینیزهرا طلم خانیسلامت و بهداشت

فرشاد هادیان فرد ـ عالیه میرزایی
صبا معصوم نیا

 علی اصغر رضایی سنگ تابی

براي شباهت حداکثري به امتحانات نهایی، صفحه آرایی، فونت و حتی اندازة متن در تمامی آزمون هاي تشریحی ماز، کاملاً یکسان با
 استاندارد امتحانات نهایی در نظر گرفته می شود.

سال تحصیلی 1404-1403
جمعــه

1403/11/19

تسلط بـر نیم سال اول

دفترچه پاسخ

تسلط بـر نیم سال دوم



راهنمای پاسخنامه برای بچه های مازی!

مصحح شو:

بررسی دقیق تر:

نقشه نهایی:

٢٠ شو:

نکتۀ طلایی:

پاسخ دقیق سؤال این جا میاد و اسمش روشه: «مصحح شو»، می خواد شما رو به یه مصحح حرفه اي و 
دقیق تبدیل کنه که بدونین موقع ارزیابی جواب هاتون باید حواستون به چی باشه تا توي آزمون هاي 
بعدي دقیق تر عمل کنین. اگه جواب یه سؤال رو بشه به شکل هاي مختلف بیان کرد، اون هم، این جا 

بهتون گفتیم.

اگه پاسخ کوتاه به سؤال کافی نباشه تا ببینین چطوري باید به جواب برسین، توي این بخش با بررسی 
دقیق ترِ جواب، سؤال رو براتون توضیح دادیم.

امتحان نهایی قوانین و قواعد خاص خودش رو داره؛ شما باید بدونین تیپ هاي رایج سؤال هاي امتحان 
نهایی چیه و باید چطوري بهش جواب بدین. این کادر، مشاورة حرفه اي ماست به شما تا فوت و فن هاي 

امتحان نهایی رو یاد بگیرین.

توي «20 شو»، مبحث هر سؤال رو براتون مرور یا جمع بندي کردیم؛ «20 شو» و درسنامه هاش دقیقاً 
فاصلۀ بین نمرة خوب و نمرة 20 رو براتون پر می کنه.

باز هم اگه نکتۀ مهم و مفیدي بود، توي این کادر  با وجود «20 شو»، که کلی درسنامۀ مفصل داره، 
براتون آوردیم.
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 سلامت و بهداشت  نهایی درس:         سازشبیه   راهنمای تصحیح آزمون           هاکلیۀ رشته                               رشته:

 دوازدهم  ـدوره دوم متوسطه   1403/ 11/ 19تاریخ آزمون:             ساعت شروع:  دقیقه   30مدت زمان:    

 ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز 

 ردیف  راهنمای تصحیح  نمره

2 

 شو: مصحّح 
                (5/0) د( نادرست               (5/0)ج( درست               (5/0)ب( درست               (5/0)الف( نادرست 

   ح: راهنمای مصح   
هایی مانند »صحیح« یا »درست«، »غلط« یا »نادرست«، حروف )د( و )ص( یا )ن( و )غ( و یا  گویی به این نوع سؤالات، از کلمه آموز برای پاسخ دانش   چنانچه 
 درست و قابل قبول است. « استفاده نموده باشد، باز هم پاسخ او  « و » ✓های » علامت 

 تر بررسی دقیق  
 .آیدمی حساب به روح تکامل  برای الهی امانت و هدیه انسان بدنالف( 

  مزمن هایبیماری  ترینمهم  عنوان به  که  استخوان،  پوکی  و  سرطان  دیابت،   قلبی،   ۀسکت  هایبیماری شده،   انجام  مطالعات   اساس   برب(  

 .دارند مستقیم ارتباط زندگی  سبک  با  اند،شده شناخته جهان در

 .شودمی  یافت وفور به غلات  و  حبوبات ها،میوه ها، سبزی  در که است هاکربوهیدرات از برخی برای عمومی  نام  یک فیبرج( 

 .شوندمی چاقی  بروز موجب (کلیویفوق   غدد عملکرد اختلال) کوشینگد(

 یی نها ۀنقش  
بزنه، مفهوم   دستمتن    همه جزئیات و کلمات داره. بیشتر وقتا طراح سؤال با عوض کردن کلمات، بدون اینکه به کل  ، نیاز به بررسی دقیق  هااین مدل سؤال 
 .تونی جواب درست رو پیدا کنیکنه. اگه با دقت کامل بهش توجه کنی، می رو عوض می 

 شو: عوامل چاقیبیست  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 

2 

 مصحّح شو: 
 ( 5/0)د( جسمانی    (5/0)دستگاه تنفس  ج(   (5/0)غیرواگیر  ب(   (5/0) هایعفونت  یاعفونت الف( 

   : ح مصح  راهنمای   
 باشد. می   الزامی   شده   ذکر   واژه   کلید   به (  عینا  )   دقیق   و   اشارۀ کامل 

 تر بررسی دقیق  
  قارچی،   سموم  شیمیایی،   مواد  انواع  به  غذایی   مواد   آلودگی   دلیل  به  که   « استغذایی  های عفونت»  غذا  از  ناشی   های بیماریالف( یکی از  

 .کندمی بروز  هاکشحشره و سنگین ها، فلزاتکشآفت

 همچون  زندگی  ۀشیو  در  تغییراتی  آن  دنبال  به  و  زندگی  شدنماشینی   موجب  ارتباطات  گسترش  و  صنعتی  اقتصادی،  ۀتوسعب(  

  مزمن   و   غیرواگیر  های بیماری  نسبت  است  شده   سبب  نتیجه  در  که  است  شده...  و   دخانیات  مصرف  نامناسب،   غذایی   رژیم   تحرکی، کم

 یابد.  افزایش

 .کرونا و آنفلوانزا سرماخوردگی، :از اندعبارت یابند می انتشار  تنفسی دستگاه طریق از که  ویروسی های بیماری ترینمهمج( 

 .است هم  با  ها آن هماهنگی   و  بدن مختلف  هایبخش درست عملکرد  بیانگر جسمانی  سلامتد( 

2 

 

عوامل چاقی

بروز چاقی در فرزندان و سایر نزدیکان افراد چاقعامل ژنتیک

عامل محیطی

نحوۀ زندگی

عادت های غذایی

میزان فعالیت بدنی

عامل روانی
اختلالات روانی مانند افسردگی

خوردن غذای بیشتر در شرایطی مانند اضطراب، خشم و ناراحتی

ها نظیر کم کاری تیروئید و کوشینگبرخی بیماریبیماری های جسمی

برخی داروها مانند کورتونداروها
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 نقشۀ نهایی  
 . کنهیم بهتون یاد یز کمک  ی خال یجا  سؤالات به ییپاسخگو توی مطالعه،  موقع  مختلف یها روش به  کردن بولد ای هاه رکلمیز ی کشخط  از استفاده

 شو: ابعاد سلامت بیست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 

 مصحّح شو: 
 ( 5/0)د( معمولی   (5/0) تنفسی   ج(            (5/0)چربی ب(           (5/0)خودمراقبتیالف( 

 تر بررسی دقیق  
 .است خودمراقبتی همین محصول شودمی منجر ما سلامت به که رفتارهایی  از درصد 85 تا  65 بینالف( 

 .شود می تولید انرژی کیلوکالری 9 ، چربی گرم هر مصرف ازای درب( 

 شود. می بدنی  فعالیتتحمل  عدم و آسم خواب، در تنفسی است که موجب وقفه تنفسی مشکلاتبرخی از عوارض چاقی  ج(
 مربوط به وضعیت معمولی است. 9/24تا  BMI 5/18د( مقدار 

 نقشۀ نهایی  
 . کنهیم بهتون یاد یز کمک سوالات انتخاب کلمه، به ییپاسخگو توی مطالعه،  موقع  مختلف یها روش به  کردن بولد ای هاه رکلمیز ی کشخط  از استفاده

 

 

 

 

 

 

3 

 

ت
ابعاد سلام

سلامت جسمانی

قابل درک ترین بُعد سلامت

عملکرد مناسب سلول ها، اعضای بدن و هماهنگی آن ها با هماز نظر زیست شناسی

نشانه ها

طبیعی بودن نبض و فشارخون

وزن مناسب

ظاهر خوب و طبیعی

سلامت روان

داشتن قدرت تطابق با شرایط محیطی و بروز عکس العمل مناسب از فرد در برابر مشکلات و حوادث زندگی

مدیریت هیجان، آرامش و شناخت خوداصول سلامت روان

نشانه ها

داشتن روحیۀ انتقاد پذیری

قضاوت نسبتا  صحیح در برخورد با مسائل

سازگاری فرد با خودش و دیگران

سلامت اجتماعی

.وضعیت رفتارهای اجتماعی مورد انتظار از فرد را شامل می شود

نشانه ها

پیدا کردن جایگاه مناسب در جامعه

عمل کردن به روشی مسئولانه

تعامل سالم با دوستان و دیگران

سلامت معنوی

.افراد سالم از نظر معنوی اهدافی اساسی در زندگی دارند، فراتر از جهان مادی به جهان معنوی نیز می نگرند

نشانه ها

داشتن آرامش و انتقال آن به دیگران

سطح بالایی از ایمان

پایبندی به اخلاقیات

 

 

آزمون وی آی پی
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 شو: برخی عوارض چاقیبیست  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 

 مصحّح شو: 
           (5/0)شکستگی  خطر افزایش یا  کف صافی  یا ران استخوان تضعیف ب(         (5/0)کورتونالف( 

   : ح مصح  راهنمای   
 در مورد »ب« ذکر یک مورد از سه مورد کافی و شامل نمره کامل است.   باشد. می   الزامی   شده   ذکر   کلیدواژه   به (  عینا  )   دقیق   و   شارۀ کامل در مورد »الف« ا 

 تر بررسی دقیق  
 .شوندمی چاقی موجب کورتون،  مثل داروها  الف( مصرف برخی

  پا و افزایش  کف  صافی  ران،  استخوان  آید، شامل: تضعیفحساب میب( برخی از مشکلات عضلانی ـ استخوانی که جز عوارض چاقی به

 شکستگی است.  خطر

4 

1 

 مصحّح شو: 
            (5/0)هپاتیت  «2گزینۀ »ب(            (5/0) فشار خون بالا «3گزینۀ »الف( 

 تر بررسی دقیق  
 زیرا   کنند،می  یاد  آن  از  خاموش  قاتل  عنوان  به  برخی  و  است  امروزی  جوامع  در  مزمن  هایبیماری   ترینشایع  از  یکی  بالا  فشارخونالف(  

 . ندارد  علامتی

 .کندمی بروز زردی صورت  به  علائمی  با هپاتیت بیماریب( 

 نقشۀ نهایی  

 . کنهیتر مآسون   ایچهارگزینه   به سؤالات  ییپاسخگو  یکار شما رو برا   ،کردن  لاتیو ها  یساز نکات مهم کتاب، برجسته   ریز  دنیخط کش  ،هاموقع خوندن درس 

 نکتۀ طلایی:  

ها هم توجه کنیم، چون ممکنه مولف امتحان نهایی هست. پس یعنی اینکه باید به متن زیر عکس 71صفحه  – 2دقت کنید که مورد )ب( مربوط به شکل
 ها سوال طرح کنه.ین قسمتا از

5 

2 

 مصحّح شو: 
           (5/0)مکانیکی  «5مورد »( د ( 5/0) فیزیکی «1مورد »( ج    (5/0)شیمیایی  «4مورد »ب(     (5/0) بیولوژیکی «3مورد »الف( 

 تر بررسی دقیق  
 . هستندغذایی  مواد در  فساد بیولوژیکی ایجاد عوامل از ()سوسری   خانگی هایسوسک الف( 

  در   فساد  شیمیایی ایجاد  برداشت از عوامل  و  داشت  کاشت،  هنگام  در  هاکشحشره  یا  آفات نباتی  دفع  سموم  از  غیرمجاز  استفاده  ب(

 غذایی هستند.  مواد

 .شوندمی غذایی  مواد در  فساد ایجاد سبب که  هستند فیزیکی عوامل جمله از...  و زمان رطوبت، حرارت، نور،ج( 

 غذایی هستند.   مواد در فساد  ایجاد  مکانیکی عوامل جمله از نگهداری و انتقال برداشت، حین در دیدن ضربه د(

   ح: راهنمای مصح   
 است.   الزامی   « راست سمت  »   ستون   در   مربوطه   سؤال   جلوی   در   « چپ   سمت »   ستون   در   موجود   عبارت   یا   واژه   عین   نوشتن 

6 

 :مشکلات سیستم عصبی :عروقی - قلبیمشکلات  :مشکلات غددی :مشکلات روانی
نفس کاهش اعتمادبه   
 افسردگی 

 پرخوری عصبی 

 2دیابت نوع 
 بلوغ زودرس 

 کیستیک در دختران تخمدان پلی 
 کم کاری غدد جنسی در پسران 

 اختلالات چربی خون 
 افزایش فشار خون 
 اختلالات انعقاد خون 

 التهاب مزمن 

 تومور مغزی 

 :مشکلات تنفسی :مشکلات گوارشی :مشکلات کلیوی :استخوانی –مشکلات عضلانی 
 تضعیف استخوان ران 

 صافی کف پا 
 افزایش خطر شکستگی 

 سنگ صفرا  کوشینگ 
 التهاب کبد 

 وقفه تنفسی در خواب 
 آسم

 عدم تحمل فعالیت بدنی 
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 غذایی مواد  در  فساد ایجادموثر در  عواملشو: بیست  

 

 

 

 

 

 

 

2 

 مصحّح شو: 
  بر  مثبتی  و   شده  شناخته  اثرات  که(  25/0)  شودمی  شامل   را  فرد  از  انتظار  مورد  اجتماعی  رفتارهای  وضعیت  اجتماعی،   سلامتالف(  

 .(25/0) شودمی پیرامون محیط با  فرد  تعامل و ( 25/0) اجتماعی سازگاری ارتقای موجب و( 25/0) دارد فرد روان و جسم سلامت

 خستگیـ  سینه قفسه دردهایـ  دید اختلال و تاری گیجه، سرـ  فعالیت هنگام یا و شبانه نفس تنگیـ  سر پس ۀناحی در سردردب( 

 (نمره (5/0))ذکر دو مورد الزامیست و هر مورد قلب تپش و زودرس

7 

2 

 مصحّح شو: 
  نفس  به  اعتماد   افزایش   موجب  کار  این  ( 5/0)  .بگذاریم   سر  پشت  موفقیت  با   را  ها آن  ایمتوانسته   که   کنیم  فکر   هایی سختی  به  الف( باید

 .(25/0)  دهد می افزایش برنامه ۀادام برای را ما   توانایی  و( 25/0) شودمی  ما

 .است( 25/0) معنوی و (25/0) اجتماعی  ،(25/0) عاطفی ـ   روانی ، (25/0) جسمی انواع دارای خودمراقبتیب( 

   : ح مصح  راهنمای   
 است. (  0/ 25) در ارتباط با مورد )ب( اشاره به هر چهار مورد الزامی است و هر مورد شامل  

8 

2 

 مصحّح شو: 
 (5/0)خونی  د( کم          (5/0)یدُ ج(            (5/0)پوکی استخوان ب(   (5/0) روی الف(

   : ح مصح  راهنمای   

 الزامی است.   شده   ذکر   کلیدواژه   به (  عینا  )   دقیق   و   اشارۀ کامل 

 نکتۀ طلایی  
 هاریزمغذی کمبود از ناشی سوءتغذیه عوارض
 .انجامدیدر بلوغ آنها م ریقد و تأخ یو به کوتاه شودیکاهش سرعت رشد م در کودکان و نوجوانان موجب  یکمبود رو

 شود.بیماری پوکی استخوان می موجب  میکمبود کلس
 شود.می گواتر یماریب موجب  دیُ کمبود 

 شود.می یکم خون یماریب  باعث  فقر آهن

9 

2 

 مصحّح شو: 
 وبا ـ   ایروده هایانگلـ  خونی اسهال بیماریالف( 

 . (5/0)بیشتر است  Cنوع  هپاتیت  به مبتلایان در بیماری شدن مزمن احتمال و  (5/0)ها است آن ترینشایع Cو  Bب( هپاتیت 

   : ح مصح    راهنمای   
( در نظر گرفته شود و  0.25( هر کدام ) Cو    Bترین نوع هپاتیت ) (. در مورد )ب( اشاره به شایع 0.5در ارتباط با پاسخ مورد )الف( ذکر دو مورد کافی است )هر مورد  

 ( در نظر گرفته شود. C ( )0.5مبتلایان )   در   بیماری   شدن   برای قسمت دوم سوال یعنی احتمال مزمن 

 
 
 
 

10 

ساد در مواد 
عوامل موثر در ایجاد ف
غذایی

عوامل شیمیایی
ها، مواد شیمیایی داخل مواد غذایی یا مواد موجود در محیط کهمانند افزودنی

.کننداین عوامل گاهی به طور ناخواسته مواد غذایی را آلوده می

.ها، جوندگان و حشرات قابل ذکرندها، انگلمانند میکروبعوامل بیولوژی

عوامل فیزیکی
نباشد، بافت آن اگر درجه حرارت محیط برای بافت و نوع ماده غذایی مناسب

.شودتخریب شده یا تغییرات نامطلوب در ماده غذایی ایجاد می

عوامل مکانیکی
ها و آسیب دیده، کپکدیده، با گذشت زمان، از محل نقاطضربههایدر میوه

.شوندها میمیوه نفوذ کرده و باعث فساد آنها به درونباکتری
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 انتشار  و  های انتقالشیوه اساس  بر  واگیردار هایبیماریشو: بیست  
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 مصحّح شو: 
          (5/0)چپ کرونری  ب( شریان  (5/0) راست الف( شریان کرونری

   : ح مصح    راهنمای   
آموز تعلق  ( به آن دانش 0.75بارم کم شود، یعنی در نهایت ) ( از  0.25آموزی )الف( و )ب( را جابجا نوشت، فقط ) در صورتی که ترتیب موارد رعایت نشد، یعنی دانش 

 بگیرد. 

11 

1 

 مصحّح شو: 
 (5/0)فردی   و ژنتیکی عواملب(     (5/0)محیطی  عواملالف( 

   : ح مصح  راهنمای   

 الزامی است.   شده   ذکر   کلیدواژه   به (  عینا  )   دقیق   و   اشارۀ کامل 

شو:بیست  
 

 سلامت  بر مؤثر عوامل
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  باشید موفق  20
 

 

 

عوامل مؤثر بر سلامت

عوامل محیطی

شرایط اقلیمی

اقتصادی و اجتماعیعوامل

وضعیت اشتغال

عوامل ژنتیکی و فردی

عوامل وراثتی

قد

پوسترنگ

نژاد

-دسترسی به خدمات بهداشتی 
درمانی

انجام واکسیناسیون

تأمین آب

آشامیدنی سالم

ۀتوزیع عادلان

خدمات سلامت

سبک زندگی

تغذیه

فعالیت بدنی

الگوی خرید سبد غذایی

های انتقال و انتشارشیوههای واگیردار بر اساسبیماری

هایی که از بیماری
طریق دستگاه گوارش 

.شوندمنتقل می

بیماری اسهال 
خونی

ایهای رودهانگل

وبا

هایی که از بیماری
طریق دستگاه تنفس 

.شوندمنتقل می

سرماخوردگی

آنفلوانزا

کرونا

هایی که از بیماری
طریق پوست و مخاط

.شوندمنتقل می

پدیکلوزیس

هایی که از بیماری
طریق دستگاه تناسلی

.شوندمنتقل می

سوزاک

تبخال تناسلی

زگیل تناسلی

هایی که از بیماری
طریق خون و ترشحات 

.شوندبدن منتقل می

هپاتیت

ایدز


	12T-4q
	12T-4a



